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ПАСНОСТЬ различных 
травм, ведущих к раз-
рыву связок или пере-

лому, врачи подчёркивают осо-
бенно. Переломы нижних конеч-
ностей и разрывы свя-
зок опасны частичной 
или полной потерей 
функционала: опоры, 
удержания вертикаль-
ного положения. По-
следствия травм могут 
ограничивать свобод-
ное передвижение, за-
нятия любимыми ви-
дами спорта. Поэтому 
залогом качественно-
го выздоровления мо-
жет стать только мак-
симально быстрое об-
ращение к врачу.

Вообще для меди-
ков непонятна ситуа-
ция, когда ряд паци-
ентов при таких трав-
мах сразу же не обра-
щаются к врачу, а близкие не ве-
зут их в травмпункт. Ведь это же, 
как правило, очень сильная боль. 
И сама она не пройдёт. Иногда 
счёт идёт не только на часы, но 
даже на минуты.

Поэтому у любого пострадав-
шего или у его родных и близ-
ких должна быть соответствую-
щая памятка, если хотите, свод 
правил, устав, в котором ска-
зано: если произошла травма и 
есть сомнения по поводу целост-
ности костей, суставов и связок, 
не тяните с обращением в травм-
пункт!

Крайне важно показаться 
травматологу в первые часы по-
сле травмы, желательно даже в 
первые час-два, а не через сутки 

и уж тем более не через несколь-
ко дней. Тогда лечение будет бо-
лее эффективным и будет боль-
ше шансов избежать серьёзных 
последствий.

Если проигнорировать посе-
щение врача или не соблюдать 
все рекомендации, можно запо-
лучить такие осложнения, как 
костные мозоли, ложные суста-
вы, неправильно сросшиеся ко-
сти. Люди в этом случае могут 
страдать от метеочувствительно-
сти, реагируя на любые изменения 
погоды и атмосферного давления. 
Кроме того, могут возникнуть 
такие проблемы, как пневмония 
и обострение различных хрони-
ческих патологий, такое встре-
чается у пожилых людей. На фо-
не неправильного срастания ко-
стей нарушается их полноценное 
движение, в некоторых случаях 
кости и вовсе становятся акро-
батически гибкими. Что касает-

ся проблем со связками, то, ес-
ли была неправильно пролечен-
ная травма, есть риск того, что 
суставы потеряют возможность 
двигаться.

Но вызвать врача или довести 
родственника до травмпункта – 
это далеко не всё. При получе-
нии травмы важным нюансом 
является оказание первой помо-
щи. Её просто необходимо уметь 
оказывать! Именно это являет-
ся залогом успешной реабили-
тации. Меры оказания первой 
помощи зависят от локализации 
перелома и его сложности. Если 
произошёл перелом конечности, 
то в первую очередь надо шини-
ровать повреждённую область и 
незамедлительно обратиться к 
врачу. Специалист проведёт об-
следования (рентген, КТ, МРТ), 
определит методику лечения.

Дело в том, что переломы раз-
личной тяжести требуют разных 
методов диагностики. Во многих 

случаях рентген по-
зволяет определить 
наличие поврежде-
ний. При необходи-
мости после рент-
гена специалист 
назначит дополни-
тельные обследова-
ния. В современных 
условиях всё боль-
ше начинают при-
менять компьютер-
ную томографию, 
это исследование 
позволяет специа-
листу увидеть мель-
чайшие поврежде-
ния кости. Но при 
н е з н а ч и т е л ь н ы х 
травмах это не со-
всем оправданная 

лучевая нагрузка, так как при 
КТ она выше, чем при обычной 
рентгенограмме. МРТ как более 
чувствительный метод в основ-
ном применяется при исследо-
вании повреждений мягких тка-
ней и разрывов связок. Но выбор 
метода диагностики, само собой, 
всегда остаётся за врачом.

Так что всё правильно гово-
рил доктор родственнику паци-
ента. Поскольку залог успешного 
восстановления – своевременно 
оказанная первая помощь и де-
тально выполненное лечение, 
назначенное специалистом. По-
следнее также особенно важно. 
Самодеятельность проявлять не 
следует, а необходимо соблюдать 
все предписания специалиста.

ВАЖНО НЕ ТЯНУТЬ, ВАЖНО НЕ ТЯНУТЬ, 
А ДЕЙСТВОВАТЬА ДЕЙСТВОВАТЬ

Недавно в больнице в травматологическом отделении был свиде-
телем того, как врач выговаривал родственнику одного из пациентов 
по поводу того, что тот при травме своего близкого человека не ока-
зал ему первую помощь и не связался сразу же с медицинскими ра-
ботниками. Насколько я помню, речь шла о разрыве связок, который 
человек получил во время занятий физкультурой в парке. И вроде как 
врача вызвали только к вечеру, когда боль уже стала невыносимой, 
нога распухла. То есть прошло более полусуток. Доктор говорил, что 
теперь лечение пойдёт куда сложнее и уже стопроцентной гарантии 
полного восстановления они дать не могут. Неужели так всё серьёзно? 
Как быстро нужно действовать в подобных ситуациях?

Александр Федосеев, Московская область

Переломы и разрывы связок доставляют немало не-
удобств, более того, они могут приводить к серьёзным про-
блемам. Если неправильно оказана первая помощь или че-
ловек сам проигнорировал травму, есть риск того, что за-
живление и реабилитация пойдут неправильно. Ситуация 
может усугубиться и стать хронической, а в ряде случаев 
стать причиной обездвиженности.

Уважаемые читатели! Напоминаем, что редакция не да-
ёт индивидуаль ных рекомендаций. Во всех частных случа-
ях следует обращаться к лечащему врачу. Только он сможет 
учесть конкретные особенности вашего организма и ока-
зать наиболее эффективную помощь. А все наши рекомен-
дации носят исключительно общий характер.

О

ВОПРОСНИК

ЖЕНЬШЕНЬ И ИМБИРЬ 
ПРОТИВ УСТАЛОСТИ

С наступлением осени начала чувствовать вялость, усталость. 
Часто клонит в сон. При этом не могу сказать, что мало сплю или 
меня мучает бессонница. И вроде никаких заболеваний у меня не 
обнаружено. Как поднять свой тонус осенью? Многие советуют 
чай с лимоном или женьшенем. Но врачи иногда не рекомендуют 
обращаться к народным средствам?..

 Лариса Щебланова, Омск

Хотя автор вопроса утверждает, что спит нормально, 
всё равно нужно обратить внимание на своё состояние ут-
ром. Если каждый день утром человек с трудом просыпа-
ется, нужно убедиться, что он достаточно спит. Поскольку 
сон меньше 6–7 часов приводит к тому, что организм не 
успевает отдохнуть. Но порой не хватает и этого времени. 
Многим людям, особенно в осенний период, нужно боль-
ше 9–10 часов. Хотя для хронической усталости могут 
быть и другие причины.

Е БУДЕМ напоми-
нать о заболеваниях, 
которые могут стать 

причиной вялости, начиная от 
сердечно-сосудистых и закан-
чивая чисто гормональными 
сбоями. Это может быть и не-
хватка витаминов, в частности 
в и т а м и н а  D . 
Чтобы выяс-
нить,  какой 
именно вита-
мин или мине-
рал в дефици-
те, необходимо 
сдать анализы. 
Это нужно для 
того, чтобы по-
нять, насколько 
сбалансирован 
рацион по количеству белков, 
жиров, углеводов, витаминов, 
микро- и макроэлементов.

Если при сдаче лаборатор-
ных анализов все показатели в 
норме, но сохраняются симп-
томы усталости, можно вклю-
чить в рацион отвары расте-
ний, которые обладают тони-
зирующим, антиоксидантным 
и противовоспалительным эф-
фектом. То есть как раз та те-
ма, которую автор затрагивает 
в своём вопросе.

Взять, например, тот же 
упомянутый чай с женьшенем. 
Женьшень богат витамином С, 
витаминами группы В, в нём 
содержатся эфирные масла, 
благодаря которым возникает 
противовоспалительный эф-

фект. В его составе есть также 
активные гликозиды, которые 
помогают работе сердечной 
мышцы. Женьшень обладает 
тонизирующим действием, по-
этому отвары и чаи с ним луч-
ше употреблять в первой поло-
вине дня.

Ещё частенько рекомендуют 
добавлять имбирь. Считается, 
что он обладает противовоспа-
лительным, антиоксидантным 
и антисептическим эффектом. 
Имбирь содержит витамины 
Е, С, фолиевую кислоту, желе-
зо, калий, который полезен для 
сердечной мышцы. Поэтому 
чай с имбирём вполне можно 
принимать не только для про-
филактики усталости, но и при 
простудных заболеваниях.

Диетологи не возражают и 
очень часто даже рекоменду-
ют эти отвары, травы и другие 
средства для того, чтобы снять 
усталость, преодолеть вялость. 
Но в каждом конкретном слу-
чае всё-таки лучше прокон-
сультироваться с врачом.

Н


